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SAMEDI

RANDONNEE CYCLISTE des
GORGES du DOUX

TOURNON sur RHONE
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5 circuits en Ardèche : 50km (GRAVEL), 59km,
92km, 121km et 152km



Ancienne piscine Parc des Sports Léon SAUSSET Boulevard DE
MONTGOLFIER  TOURNON sur RHONE

� Les VAE sont les bienvenus

circuit 92km : 10h
circuit 121km : 9h30
circuit 152km : 9h00

Stationnement :
Zone de stationnement réservées aux participants à proximité du départ
Suivre les consignes des bénévoles
MERCI de RESPECTER les ZONES de PARKING

Ravitaillement à base de
produits locaux (fromage, jus de
fruits, charcuteries, vin)
Casse croute et cadeau offert à
l'arrivée

Parcours route « OpenRunner » donnés à
titre indicatif et accessibles 2 semaines
avant la date de la rando.. Ils peuvent
changer lors du balisage du circuit la
veille de la randonnée pour diverses
raisons (état de la route, sécurité, etc…)

 St Barthélemy de Groz: 16 h
 Tournon : 18 h

TOUTES les INFOS
sur

www.friolclub.fr
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Règlement  :
Les participants s'engagent à respecter le CODE de la ROUTE
Chaque participants doit pouvoir attester être détenteur d'une assurance
Responsabilité Civile
Tout mineur doit être accompagné d'un adulte participant
Le port du casque est OBLIGATOIRE par décision Préfectorale

Licenciés FF Vélo et FSGT : 10€
Autres : 12€
1€ sera reversé à VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE
GRATUIT pour les moins de 18ans et les handisports

Horaires limites de départ  :

Fermeture des
ravitaillement

Lalouvesc : 13h00
Empurany : 15 h

Inscriptions et départs de 7h15 à  10h30

Tarifs inscriptions  :

Le FRIOL agit pour réduire l'impact
de cette manifestation sur

l'environnement
MERCI

de ne jeter aucun déchets en dehors
des zones prévues 


